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NIEUWSBRIEF   

Het MTB-seizoen is alweer begonnen en 
afgelopen winter hebben onze renners zich 
met de nodige wintercompetities in conditie 
gehouden.  
 

 
 
Het is tegenwoordig zo dat er in de winter 
meer wedstrijdjes zijn dan in het eigenlijke 
MTB seizoen. Dat zijn dan wel meer niet 
officiële wedstrijden van de KNWU.  
        

 
 
In deze nieuwsbrief diverse verslagjes van 
deze wedstrijdjes in de zgn. GOW (veldrit) 
competitie en de VWC (Veluwse (mtb) 
wintercompetitie).  
 
Daarnaast hebben we met het team nog een 
aantal andere activiteiten gedaan zoals een 
Scott- en een wedstrijdrijders trainingsdag, 
een team uitje, de uitreiking van de nieuwe 
topfietsen van Scott aan de dames van het 
team, en niet te vergeten de jaarlijkse sponsor 
clinic, waar teamleden sommige sponsoren op 
de MTB de fijne kneepjes proberen bij te 
brengen. 

 
 
Een nieuw seizoen betekent vaak dat er 
nieuwe renners komen en renners gaan, dit 
was in de vorige nieuwsbrief al vermeld, 
echter in deze nieuwsbrief stellen de 
nieuwkomers zich aan u voor. 
 
In de volgende nieuwsbrief de verslagjes van 
de eerste “echte” wedstrijden. 
 
 
Met vriendelijke groet, 

Zwiep Fietsen XLC Offroad Team

Hallo sponsoren en vrienden van het Zwiep Fietsen XLC 
Offroad team 
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VOORSTELLEN NIEUWE RENNERS 

 
 
Hoi, 
 
Mijn naam is Lieke Vos, 17 jaar oud en ik woon 
in Warnsveld. Toen ik 6 jaar oud was begon ik 
met fietsen bij wielervereniging ETP Zutphen. 
Na een jaar lang recreatief te hebben gefietst 
ben heb ik voor het eerst deelgenomen aan een 
landelijke wedstrijd.  
 
Dit vond ik zo leuk dat ik hiermee ben 
doorgegaan en nog steeds mee bezig ben. 
Ondertussen fiets ik nu bij de junioren als 
tweede jaars.  
 
Dit wordt mijn eerste jaar dat ik ga fietsen voor 
het Zwiep fietsen XLC Offroad Team, ik heb hier 
heel erg veel zin in.  
 
Naast het mountainbiken in de zomer ben ik 
ook actief in de winter. Ik train dan vooral op de 
veldrijfiets en doe ook aan wat wedstrijdjes 
mee, zoals de GOW.  
 
Ik ben benieuwd wat aankomend seizoen mij 
gaat brengen! 
 
Hoogtepunten van mijn mountainbike carrière: 
- 5e  in het eindklassement van de 3-Nations Cup 
       2022 
- 5e  bij het NK in 2016 

 

 
 
Hoi, 
 
Mijn naam is Maaike Nijland, ben 19 jaar oud 
en kom uit Twello. Op dit moment studeer ik 
HBO-verpleegkunde aan het Saxion in 
Deventer. 
Ik heb op hoog niveau geturnd, maar door 
een turnongeluk kon ik daar niet meer mee 
verder.  
Toen ik ben gaan kijken bij een MTB 
streetrace in Apeldoorn, leek mij dit ook wel 
heel erg leuk.  
Zodoende ben ik lid geworden van Bar-End in 
Apeldoorn in 2018. In de winter van 2018-
2019 voor het eerst meegedaan aan de 
Veluwse wintercompetitie. Toen besefte ik 
wederom dat ik sporten in 
competitieverband als uitdaging heel erg leuk 
vind. In 2019 heb ik een licentie aangevraagd 
via de KNWU en mijn eerste wedstrijden 
gereden. 
Hoogtepunten: 4e  plek bij de 3 Nations Cup, 
6e  in het eindklassement van de 3 Nations 
Cup bij de elite dames en verschillende 
podiumplaatsen bij de regionale wedstrijden.  
Ik heb 3 jaar mogen rijden bij een team, maar 
merkte dat ik een nieuwe prikkel nodig had.  
Gesprekken gehad met verschillende teams, 
zo ook met ZWIEP Fietsen XLC Offroad Team. 
Het klikte meteen en kon mezelf zijn, en ik 
voelde dat dit het team was dat echt bij mij 
paste.  
Mijn doelstelling is om alles uit mijzelf te 
halen maar vooral ook plezier te houden aan 
de trainingen en wedstrijden en de opgaande 
lijn die ik de laatste paar jaar heb gemaakt 
door te zetten. Ik hoop hier ook een paar 
mooie podiumplaatsen bij mee te pakken.  
Ik kijk nu al heel erg uit naar volgend seizoen, 
met nieuwe leuke mensen om mij heen. 
Hierbij ga ik de nationale wedstrijden en de 3 
Nations Cup rijden, en daarbij wil ik graag een 
paar internationale wedstrijden meepakken 
om ervaringen op te doen in het 
internationale veld.  
Op naar komend seizoen! 

 
 
Hoi, 
 
Mijn Mijn naam is Tijs Grönefeld. Ik ben 16 jaar 
en ik start dit jaar als eerste jaars junior. 
 
In het jaar 2022 heb ik mijn eerste wedstrijd 
seizoen gereden. Ik heb deelgenomen aan de 
3 nations cup. Daarvoor heb ik 1 jaar recreatief 
gefietst bij MTB het Twentse ros.    
 
Ik hoop dit seizoen grote stappen te maken en 
goede uitslagen te rijden bij het Zwiep Fietsen 
XLC Offroad Team. 
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Zutphen 
 

5-11-‘22 

Dutch 
Masters of 

MTB 
20-11-‘22 

GOW 
Nijverdal 

 
18-12-‘22 

GOW 
Eibergen 

 
26-12-‘22 

VWC 
Harderwijk 

 
7-1-‘23 

GOW 
Braamt 

 
15-1-‘23 

NK 
Veldrijden 

 
15-1-‘23 

GOW 
Aalten 

 
29-1-‘23 

VWC 
Apeldoorn 

 
18-2-‘23 

 

Samuel          

Tijs      1e     

Tobias   2e     35e   2e  

Jurre         11e  

Wouter      2e   2e   

Tom  24e         

Lieke   4e      3e   

Annelot 7e   3e  6e   2e   5e  4e  

Maaike     1e     1e  

Annemoon          
 
 

VWC Zutphen 5-11-2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ANNELOT : Na 6 weken rust te hebben gehouden heb ik de Veluwse competitie wedstrijd in Zutphen gereden om 
te kijken hoe het ervoor stond. Ik had een goede start maar moest al snel gas terug nemen omdat ik het anders 
niet vol ging houden. In de laatste deel van de wedstrijd kwam ik weer meer in mijn ritme en wist ik nog 4 meiden 
in te halen. Dit resulteerde in een mooie 7de plek.  
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Sponsorclinic 26-11-2022 

Deze dag gaven wij alle sponsoren onze jaarlijkse (hopelijk) leuke en leerzame MTB clinic !  

Het was een gezellige ochtend en hebben veel van elkaar geleerd.   
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Team uitje 11-12-2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Deze zondag hebben wij een leuk team uitje gehad met het team voor 2023. 

Elkaar een beetje beter leren kennen buiten het fietsen. We zijn lekker wezen 
poolen en hebben de avond afgesloten met een pizza bij de Italiaan! Denk dat 
we het er allemaal over eens zijn dat een balsport misschien niet ons ding is   !! 
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DUTCH MASTERS OF MTB 20-11-2022  

Zondag 20-11-2022vstaat de 5e editie van de Dutch Masters of MTB op het programma. Een wedstrijd over maar liefst 200 kilometer. Voor Tom 
wordt het de 4e deelname aan deze rit. Voorafgaand zijn de nodige voorbereidingen getroffen. Want wat neem je zoal mee? Een rit over deze afstand 
waarin natuurlijk van alles kan gebeuren. Omdat de start al om 6:30 uur is, is de fiets voorzien van goede verlichting.De Scott Spark is voorzien met 
een zadeltasje met daarin de belangrijkste tools voor onderweg. Een multitool, powerlink, tyraps en een co2 patroon. Aan de fiets zit nog een reserve 
co2 patroon incl. een stuk binnenband. Op de stuurpen zitten dan pluggen van Dynaplug. Dit om een lekke band die niet wordt gedicht door de latex 
snel gerepareerd kan worden. Deze wedstrijd bestaat uit veel singletracks maar natuurlijk ook lange zandpaden en verbindingsstukken over asfalt. 
Tom rijd meestal met een snelle band met weinig profiel. De Schwalbe Thunder Burt is dan ideaal. Lage rolweerstand en uitgevoerd in de maat 2.35 
geeft dit voldoende comfort en grip op de trails. Ook is er nog een extra Fidlock bidonhouder aan de zadelpen gemonteerd. Zo kan er genoeg drinken 
mee om niet te vaak te stoppen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 

                      
 

TOM : Om 6.30 klonk het startschot. Met -8 was het bizar koud. De eerste uren met name last 
van koude handen. Er werd meteen vanuit het vertrek hard gereden. Ik zat er lekker bij en deed 

voor mijn gevoel geen trap teveel. Ik wist mij zodoende goed te handhaven in een grote 
kopgroep. Eindelijk de vorm waarop ik gehoopt had! Na 40 km viel het rondom de Lemelerberg 

wat uit elkaar in groepjes. Tom rijdend voor plek 10 zat er mooi bij. De verzorging onderweg was 
perfect geregeld. Daarnaast reden vader, schoonvader en vrouw ook nog rond voor de nodige 
ondersteuning. Elke 35 km. nieuwe bidon en wat eten. Hoewel dit een hele opgave was. Met 

deze kou krijg je bijna niks binnen. En de bidon was na een half uur weer compleet bevroren en 
was het slushpuppy. Halfweg even een korte stop om te plassen. Zal wel door de kou komen. 

Gelost uit de groep maar wel nog in het zicht. Na een achtervolging van enkele kilometers kon ik 
weer aansluiten. Dan schuift een renner voor mij weg en staat ineens overdwars. Een val was niet 
meer te voorkomen en zo ging ik hard tegen de grond. Even bekomen en de fiets wat herstellen 
voordat ik mijn weg kan vervolgen. De komende 30 kilometer waren slecht. Ik kwam alleen te 

zitten en kreeg het koud. Het draaide niet meer. Daarbij ook last van de rechter zijkant. Gelukkig 
stonden op de volgende post mijn verzorgers. Extra jasje erover en droge warme handschoenen. 
Zakken weer vol met eten en een extra cafeïne gel erin. Langzaam kwam ik weer op temperatuur 
en begon het weer te draaien. Zo kwam ik weer wat in de race en wist weer enkele renners op te 
rapen. Tenslotte net binnen de 8 uur over de finish op plek 24. Vooraf was dit ook het doel. Maar 

met deze vorm en zonder pech had er zeker meer in gezeten. Al met al een zware maar mooie 
dag! Nu eerst maar is een paar dagen herstellen  . 
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GOW Nijverdal 18-12-2022 

Tobias, Lieke en Annelot reden dit weekend de GOW in Nijverdal. Het was een gladde en koude dag! Hier onder vertellen zij 
alle drie iets over hun wedstrijd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

            

GOW Eibergen 26-12-2022  

                                

 

 

 

 

 

 

LIEKE: Ondanks de kou had ik toch erg veel zin in de wedstrijd in 
Nijverdal. Mijn start was matig en ging rond de 6de plek het veld 
in. Op het begin even wat inhouden aangezien ik erg koude 
handen had. Na een rondje of 2 werden ze toch nog warm en kon 
ik weer wat meer gas geven. Uiteindelijk tevreden over de 
wedstrijd! 

 

 

TOBIAS: Na een erg goede start ging ik als 2e het 
veld in. Met een groepje van drie de eerste ronde 
kunnen rijden maar daarna viel het uit elkaar. Helaas 
ben ik in de tweede ronde hard gevallen op het 
gladde parcours. Daarna had ik even weer tijd nodig 
om in mijn ritme te komen. Uiteindelijk nog aardig 
het goede gevoel terug kunnen krijgen en hard door 
kunnen rijden naar een mooie 2e plaats. Erg 
tevreden met het gevoel maar nog niet met de 
techniek. 

 

ANNELOT: Het was erg koud en daardoor was de ondergrond ook erg 
glad. Ik was goed weg en kon een mooi constant tempo rijden. Doordat 
ik de balken kon springen reed ik steeds een beetje weg op dat punt. 
Uiteindelijk ben ik gefinisht op de 3de plek.. 

 

ANNELOT : Ik moest achteraan 
starten dus ik had niet een super 
goede start. Na de eerste ronde 
kon ik weer dichterbij komen 
mede doordat ik de zandbak 
fietsend door kwam. Ik wist nog 
een paar meiden in te halen en 
ben uiteindelijk blij met hoe de 
wedstrijd gegaan is! 
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Scott trainingsdag 27-12-2022 

Een tijdje geleden hebben wij een uitnodiging gehad van de vertegenwoordiger van Scott om samen een rondje te gaan fietsen. 
We hebben een super gezellige en heerlijke trainingsdag gehad samen. Bedankt @dennisvaniperen voor de leuke dag. 
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VWC Harderwijk 7-01-2023 
 
MAAIKE : Zaterdag 7 januari heb ik de Veluwse Wintercompetitie in Harderwijk gereden. Deze week had ik al een flink aantal 
uren op de fiets gezeten vanwege een trainingsweek (16 uur!), dus was ik erg benieuwd hoe de benen zouden voelen tijdens de 
wedstrijd. Ik had een goede start en kwam al snel bij de achterblijvers van de 1e groep. Kon er snel langs passeren met niemand 
meer in mijn wiel. Gedurende de gehele wedstrijd een mooi tempo aan kunnen houden wat resulteerde in een mooie 1e plaats. 
Blij met hoe de benen voelde na zo'n pittige week en ik heb genoten van de wedstrijd. 

 

   

 

GOW Braamt 15-01-2023 

WOUTER : Mijn eerste wedstrijd na een lange 
tijd. Ik had een goede start en ik heb de eerste 
ronde op kop gereden daarna de kop moeten 
afgeven en samen met de nummer drie 
doorgereden die daarna moest lossen. De rest 
van de wedstrijd alleen naar de achterblijvers van 
de andere categorieën gereden en één voor één 
opgeraapt. Na 45 minuten zonder bel uit koers 
gehaald dus dat was wel jammer maar voor de 
rest een goed gevoel en prima resultaat.  

ANNELOT :Bij de start werd ik een 
beetje opgehouden maar bij de eerste 
single track reed ik al op de 4e plek. Bij 
de zandbak sprong ik snel van mijn fiets 
en ging ik rennen waardoor ik twee 
meiden kon inhalen. Daarna probeerde 
ik nog om naar de 1ste plek te fietsen 
maar dit lukte helaas niet meer. Erg blij 
met mijn 2de plek op het leuke 
technische rondje. 

TIJS :Eerste koersje 
weer sinds een paar 
maanden. Heb vanaf 
het begin van de 2e 
ronde alleen gereden 
op een mooi constant 
tempo. Uiteindelijk als 
eerste geëindigd. Ben 
tevreden met hoe de 
wedstrijd is gegaan. 
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NK Veldrijden 15-01-2023 
 

TOBIAS : Ik had geen verwachtingen van deze wedstrijd omdat dit 
de eerste wedstrijd van het seizoen was en ik nog niet helemaal fit 
was. Bij de loting had ik geen geluk en moest dus op de laatste rij 
starten, doordat degene voor mij uit zijn klik schoot bij de start ging 
ik zo’n beetje als laatste het veld in. Uiteindelijk mijzelf naar voren 
kunnen vechten en 40 minuten lang in mijn eentje rond gereden. 
Uiteindelijk een 16e plek en zeer tevreden met het resultaat. 

 
 
 
 

 
 
 

GOW Aalten 29-01-2023 
 

ANNELOT : De laatste GOW van dit jaar was in Aalten. Na een goede start probeerde ik zolang mogelijk de kop te volgen. Dit 
lukte even maar een paar meiden waren te sterk en reden weg. De hele wedstrijd een constant tempo weten te houden en 
geen fouten gemaakt. Gefinisht op een mooie 6de plek! 

WOUTER : Ik had een goede start en ik kon het eerste halfuur flink doortrappen. Daarna kreeg ik last van een steek en toen 
heb ik even in het wiel gezeten van een andere rijder. Daarna weer volle bak door, maar ik werd er weer zonder bel uitgehaald 
helaas.. Het gevoel was wel echt goed en tevreden met het resultaat. 

LIEKE : Met een redelijk lange start over het asfalt ben ik rond de 6de plek het veld ingedraaid. Het rondje was niet echt mijn 
ding door de lange rechte stukken, zoveel mogelijk proberen goed te maken bij de stukjes met draaien en keren. Uiteindelijk 
redelijk mooi tempo aan kunnen houden. 
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Trainingsdag wedstrijdrijders Papendal 21-01-2023 
 
Lieke, Annelot, Wouter, Tijs, Tobias en Jurre zijn naar een trainingsdag voor wedstrijd mountainbike teams geweest. Met 
een opkomst van 44 renners was het volle bak. In drie groepen gingen ze op pad. De eerste oefening was keren en draaien 
op een groot grasveld, de tweede volle bak over een singletrack en rustig weer terug en de laatste was over de 
rockgardens. Papendal was hier de perfecte plek voor. De KNWU en de trainers hadden het perfect georganiseerd. Na een 
overheerlijke lunch zijn we de routes Arnhem en Schaarsbergen gaan fietsen. Al met al een mooie trainingsdag! 
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Scott Contessa Spark RC World Cup mountainbikes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Deze dag hebben alle dames van ons team de prachtige 
Scott Contessa Spark RC World Cup mogen ophalen. 

Nadat alle meiden en vaders/moeders een goede uitleg 
hadden gekregen van @dennisvaniperen over de fiets 

mochten ze hem dan eindelijk echt vast houden. Ik denk 
dat de glimlach op de foto’s al genoeg zegt, hij valt in de 

smaak 
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VWC Finale in Apeldoorn 18-02-2023 
 
Annelot, Maaike, Tobias en Jurre reden afgelopen weekend de finale wedstrijd van de Veluwse wintercompetitie in 
Apeldoorn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TOBIAS: Als voorbereiding op het komende seizoen heb ik zaterdag 
de finale van de Veluwse wintercompetitie in Apeldoorn gereden. 
Na een periode van minder trainen en geen wedstrijden rijden was 
ik erg benieuwd naar mijn vorm. Bij de start was ik goed weg. 
Dankzij de lange startstrook zat ik meteen mooi voorin. Helaas kon 
ik het tempo van de kop meteen al niet volgen. Daarna heb ik bijna 
de hele wedstrijd met iemand anders gereden. In de laatste ronde 
kwam er nog iemand aansluiten en toen gingen we met zijn drieën 
sprinten. In de spint ben ik net 2e geworden en 8e overall. Prima 
eerste wedstrijd van het seizoen.  

 

ANNELOT: Bij de start werd ik een beetje opgehouden 
waardoor ik in de eerste ronde veel meiden moest laten gaan. 
In de rondes erna probeerde ik de gaten dicht te rijden en kon ik 
4 meiden weer inhalen. De laatste ronde mijn plek weten te 
behouden en als 4de gefinisht. 

 

JURRE : Ik reed vandaag sinds lange tijd weer mijn eerste 
wedstrijd in Apeldoorn. Omdat dit mijn eerste wedstrijd 
was moest ik helemaal achteraan starten. Na een slechte 
start zat ik een beetje vast toen ik uiteindelijk alleen reed 
heb ik de rest van de wedstrijd mijn eigen tempo gereden. 
Uiteindelijk niet helemaal tevreden met mijn wedstrijd. 

 

MAAIKE : Was meteen al goed weg bij de start en kon al 
mooi een gat slaan op de rest van de groep. De hele 
wedstrijd op een mooi tempo kunnen rijden en een mooie 
1e plaats kunnen pakken. Na de wedstrijd was ook de 
prijsuitreiking van het eindklassement waarbij ik 1e ben 
geworden. De vorm begint nu mooi te komen! Over een 
weekje naar de zon toe en daar lekker trainen en daarna 
de laatste voorbereidingen voor het wedstrijd seizoen.    
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DIVERSE KALENDERS 
3 Nations Cup (NL / B / D) Nationaal Internationaal 

09-04-2023 Oldenzaal (NL) 26-03-2023 Berlicum  22/23-04-2023 Heubach (D)1/2 

29/30-04-2023 Wijster (NL) 16-04-2023 Hapert (GP Snelle Wiel 
Bestronics) 

30-04-2023 Randers (DK)1 

 6/7-05-2023 Sittard (NL) 14/15-07-2023 NK Oldebroek 30/1-04-2023 Graz (A)1 

 13/14-05-2023 Eupen (B) 24-09-2023 Apeldoorn (Bar End) 14-05-2023       Tesserete (CH)1 

 28/29-05-2023 Genk (B)   14-05-2023 Scheffau am Wilden 
Kaiser (A)1 

 17/19-06-2023 Saalhausen (D)   14-05-2023 Roskilde (DK)1 

24/25-06-2023 Houffalize (B)   27/28-05-2023 Gedern (D)1/2 

9/10-09-2023 Winterberg (D)     

      
1 UCI Junior Series 
2 Bundesliga (D) 
 

 

 


