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NIEUWSBRIEF   

De eerste 5 echte officiële wedstrijden zitten 
erop en de eerste podiumplekken zijn binnen. 
Maaike reed in de eerste nationale MTB 
wedstrijd in Berlicum naar een 2e plaats en 
Annemoon in haar eerste XCE wedstrijd van 
het jaar in het verre Marseille naar een mooie 
3e plek. XCE ? Wat is dat ook alweer……, in de 
nieuwsbrief van April vorig jaar stond er een 
uitleg, hieronder nog even ter opfrissing de 
uitleg. 
 
Cross Country Eliminator (XCE) is een MTB 
raceformat waarin 4 rijders in een manche 
tegen elkaar strijden, vergelijkbaar met Four-
cross. 

 
 
Renners mountainbiken razendsnel over een 
kort en uitdagend parcours vol obstakels. In 
heats van 4 gaan iedere keer de eerste 2 door 
totdat er 4 overblijven die strijden om het 
podium. 
 
Hieronder bij de uitslagen ziet u de 
wedstrijden die in deze nieuwsbrief verwerkt 
zijn. Daarin stond ook op afgelopen 9 april de 

thuiswedstrijd op het programma in 
Oldenzaal, een enorm deelnemersveld met 
een mooie klassering van Tobias bij de U17 
categorie op een 4e plaats. Dit in een veld van 
net iets meer dan 100 deelnemers !! 
 
Daarna hebben Tobias en Jurre bij de U17 (m) 
in Hapert meegedaan op 16 april en dit vraagt 
om een kleine toelichting. 
 
Deze wedstrijd is niet zoals vele andere 
wedstrijden, er diende eerst een tijdrit 
gereden te worden op een speciaal parcours 
(Dak van Netersel).  

 

Deze uitslag diende als startopstelling voor de 
eigenlijke wedstrijd in de middag op een ander 
parcours. Het was dus zaak om 2 keer die dag 
het maximale te geven. 
Een impressie van die tijdrit ziet u via de link 
hieronder op YouTube, helaas geen 
teamrenners van ons hierop te zien. 
https://www.youtube.com/watch?v=_EhtZW
UNYLQ  
Verderop vindt u de verslagjes van Tobias en 
Jurre. 

 
In de volgende nieuwsbrief (begin Juni) 
verslagjes en fotootjes van de wedstrijden in 
Mei van zeker de 3 Nations Cup wedstrijden in 
Sittard, Eupen en Genk. 
 

 
 
Met vriendelijke groet, 

Zwiep Fietsen XLC Offroad Team

Hallo sponsoren en vrienden van het Zwiep Fietsen XLC 
Offroad team 
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UITSLAGEN 
 Berlicum 

Nationaal 
 

26-03-2023 

Marseille (F) 
XCE  

Internationaal 
26-03-2023 

Oldenzaal 
3 Nations Cup 

 
09-04-2023 

Hapert 
Nationaal 

 
16-04-2023 

 

Wijster 
 3 Nations 

Cup 
 

30-04-2023 
Samuel   67e  39e  
Tijs 30e  42e    
Tobias 19e  4e  12e  51e  
Jurre 25e  19e  33e  20e  
Wouter 33e  67e   63e  
Tom      
Lieke 8e  10e  7e  
Annelot 8e  13e   20e  
Maaike 2e  11e  12e  
Annemoon  3e  9e   

 
 

Marseille (F) XCE - 25/26 Maart 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 

In het weekeinde van 25/26 maart reed Annemoon haar eerste XCE 
wedstrijd van het seizoen in Marseille (Frankrijk) 

 
De eerste wedstrijd van het seizoen is altijd spannend, je weet niet echt waar je staat en wat je kan 
verwachten. Samen met Chris van Dijk ben ik vorige week al naar zuid Frankrijk vertrokken om een weekje 
lekker te trainen hier en ons voor te bereiden op onze wedstrijd. Zenuwachtig maar wel zelfverzekerd stond 
ik aan de start van de time trail. Een paar kleine foutjes gemaakt, maar dat kon ik mooi meenemen naar de 
eliminator wedstrijd. Met een 6e plek in de time trail en een goed gevoel ging ik de wedstrijd in. Alle heats 
gingen erg goed en uiteindelijk ben ik op een derde plek geëindigd. Alle leerpuntjes en het goede gevoel kan 
ik nu lekker meenemen naar de volgende wedstrijden! 
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Berlicum (Nationaal) - 26 Maart 

Maar liefst 7 renners van het team reden 26 maart in Berlicum hun eerste wedstrijd van het seizoen, het was een zeer 
modderige dag!  Hieronder vertellen de renners wat over hoe zij hun eerste wedstrijd ervaren hebben. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

            

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MAAIKE : Zondag 26 maart de eerste wedstrijd 
van het seizoen gereden in Berlicum. Normaal 
gesproken een erg snel rondje, maar door de 

modder werd het ineens een heel ander 
parcours. Ik mocht door loting op de 1e startrij 

starten. Kon goed wegkomen tijdens de start en 
lag goed voorin. In de 1e ronde een kleine 

schuiver gemaakt maar daarna goed kunnen 
herpakken. In een mooi ritme zo dames in 

kunnen halen en uiteindelijk een mooie 2e plaats 
kunnen pakken. Erg blij met dit resultaat! Op 

naar Oldenzaal! 

 

 

ANNELOT: Deze dag heb ik mijn eerste 
wedstrijd bij de belofte gereden. Ik mocht op de 
eerste rij starten waardoor ik goed weg kwam. 
Het had de hele dag geregend dus er lag erg 
veel modder. Hierdoor had ik in het begin 
moeite om mijn ritme te vinden. Nog wel naar 
iemand toe kunnen rijden maar helaas door een 
val haar weer moeten laten. Ik ben uiteindelijk 
gefinisht op een 8ste plek. 

 

WOUTER : De eerste wedstrijd van het seizoen ging niet zoals 
gehoopt, door maagproblemen ging het niet helemaal lekker. 

Nadat we na een niet zo soepele start waren vertrokken ging het 
eerste kwartiertje wel redelijk maar daarna kakte ik een beetje in. 
Snel nog een gelletje erin en toen ging het weer. Het parcours was 
erg modderig waardoor het wat zwaarder werd maar dit maakte 

het ook wel weer leuk. Uiteindelijk op een 33e plek geëindigd. 
Door de omstandigheden was dit het maximale wat erin zat maar 

ik ben niet echt tevreden. Hopen dat Oldenzaal beter gaat. 
 

 

JURRE : Ik reed vandaag weer mijn eerste wedstrijd 
sinds lange tijd. Door een slechte loting moest ik bijna 

helemaal achteraan starten. Daarna wou ik te snel 
terug na voren rijden waardoor ik me een beetje had 
opgeblazen. Opgegeven moment kon ik weer in mijn 

ritme komen en heb ik nog wat mensen kunnen 
inhalen. Uiteindelijk redelijk tevreden met het gevoel 

maar minder tevreden met hoe de wedstrijd ging. 

TOBIAS : Het was het hele weekend al erg slecht weer, dus het 
parcours was een en al modder. Omdat het de eerste wedstrijd van 

het seizoen was weet je nooit wat je ervan kan verwachten. Ik 
mocht op de eerste startrij starten en heb geprobeerd om zo lang 
mogelijk voorin te blijven. Na een halve ronde kon ik het tempo al 
niet meer volgen. Ook kreeg ik door de zuigende modder last van 

mijn rug. Ik kon niet echt een ritme vinden en ik zakte steeds verder 
terug. De laatste ronde ging het wel iets beter en had ik het gevoel 

dat het weer iets beter ging. Toen ben ik nog naar iemand toe 
gereden en heb ik de sprint van hem gewonnen. Ik heb het gevoel 
dat ik er helaas niet alles uit heb kunnen halen, maar denk dat mijn 
vorm verder wel goed is. Ik kan wel de ervaring en alle dingen die ik 
geleerd heb meenemen naar de rest van de wedstrijden dit seizoen. 

 

LIEKE : de eerste wedstrijd weer van het jaar! Ik 
had er erg veel zin in. Door de blubber was het totaal 

een ander rondje dan andere jaren. Even wennen 
dus, ik had een erg goeie start en ging als 3de het 

veld in. Ik kon het tempo helaas niet volgen en zakte 
wat naar achter. Het was door de blubber ook erg 

lastig om in mijn ritme komen, hele wedstrijd beetje 
zoekende geweest. Op naar de volgende in 

Oldenzaal! 
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Oldenzaal – 3 Nations Cup – 9 April 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MAAIKE : Het weer tijd voor de eerste 3 Nations Cup 
van het jaar in Oldenzaal. Tijdens de start niet heel erg 
lekker weggekomen waardoor ik de aansluiting miste 

met de voorste groep. De rondes daarna nog wel 
redelijk goed kunnen rijden, alleen bij de laatste 2 

rondes was het beste er wel af. Nog alles gegeven wat 
erin zat en toch nog op een 11e plek weten te eindigen. 

JURRE 

Ik reed de eerste belangrijke wedstrijd van 
het seizoen. Omdat ik paar dagen ervoor 

ziek was geweest en nog steeds niet 
helemaal fit was had ik niet al te veel 

verwachtingen. Ik had een slechte start 
maar ik kon me wel snel herpakken en heb 

de hele wedstrijd een constant tempo 
kunnen rijden. In de voorlaatste ronde kon 
ik nog naar een groepje rijden. In de sprint 

met het groepje ben ik vierde van de vijf 
geworden. Uiteindelijk een 19e plaats en 

erg tevreden met het resultaat. 

TIJS 
Ik moest in Oldenzaal bijna helemaal achteraan starten. 
Tijdens de start zat ik achter een val partij waardoor ik 

rond P80 het veld in reed. De benen waren goed 
waardoor ik uiteindelijk naar een 42e plek kon rijden. Ik 
ben zeer tevreden over hoe mijn wedstrijd is gegaan. 

ANNELOT 

Het was mijn eerste internationale wedstrijd bij 
de elite vrouwen dus ik moest achteraan starten. 

Ik had een goede start en kon al meteen goed 
opschuiven. Ik merkte dat ik in het bos sneller 

was dan de andere meiden dus ik zorgde ervoor 
dat ik dan vooropreed. Hierdoor had ik steeds 
een gaatje en wist ik weg te blijven. Aan het 

einde van de wedstrijd ging het tempo er iets uit. 
We hadden een erg lange wedstrijd van 1 uur en 
50 minuten. Uiteindelijk ben ik gefinisht op de 

13e plek. Een prima begin van het seizoen 

TOBIAS 

Het is altijd fijn als de eerste grote wedstrijd op je thuisparcours is. 
Helemaal als je dan ook nog een mooie uitslag kan rijden. Ik zat vanaf de 
start er erg mooi bij. Daarna zakten een paar mensen die te hard gestart 

waren iets terug en zat ik ineens in de kopgroep. Toen hebben we een 
tijdje met vijf rondgereden. Nadat er iemand weg was gereden ben ik op 
kop gaan rijden om diegene terug proberen te halen, maar hiervoor ging 
het gewoon te hard. Wel moest iemand van het groepje lossen en heb ik 

deze hierna niet meer terug gezien. Een rondje later reden de 2 
overgebleven jongens bij mij weg en heb ik de rest van de wedstrijd een 

erg mooie plek vier vastgehouden. 

ANNEMOON 

De 3 Nations Cup in Oldenzaal was voor mij 
weer mijn eerste XCO wedstrijd sinds 2 jaar. Het 

doel van deze wedstrijd is lol hebben en 
genieten. Dat heb ik gedaan, ik heb genoten 
van de wedstrijd en van de hele sfeer om de 
wedstrijd heen! Uiteindelijk ben ik op een 9e 

plek geëindigd, heel erg tevreden mee. 

WOUTER 

Het was een thuiswedstrijd in Oldenzaal. Het parcours had ik al 
ver van tevoren verkend zodat ik niet voor verassingen kwam te 

staan. Ondanks dat ik de hele ronde kon dromen liep het niet 
helemaal op rolletjes. De start ging wel goed en ik kwam 

redelijk goed mee. Daarna kwam ik goed in mijn ritme en het 
ging best lekker. Tot ongeveer 45 minuten. Ik raakte uit mijn 
ritme en begon in te kakken. Hierdoor was het laatste halfuur 

proberen de schade te beperken. Helaas heb ik nog wel plekken 
verloren. Hoop op beter resultaat op de VAM-berg. 

LIEKE 
Ik mocht vanaf de 2e rij starten en ik was 

erg goed weg. Het tempo kon ik de 
eerste ronde goed bijhouden, daarna 

toch eventjes gas terug moeten nemen 
en paar plaatsen terug gezakt. Laatste 
1,5 ronde kwam er weer een beetje pit 
terug en geëigend op een 10e plaats! 

SAMUEL Ik had mij 
ingesteld op een lange 

wedstrijd omdat het mijn 
eerste jaar bij de U23 is. En zo 

was het dus, de eerste keer 
1:45 uur koersen, ik had geen 

doelen gesteld maar heb zeker 
een goed gevoel gehad, ik kon 
de hele wedstrijd in mijn ritme 
rijden waar ik erg blij mee ben. 
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Hapert – Nationaal – 16 maart 3 Nations Cup – 9 April 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

JURRE 
Bij het verkennen van de tijdrit de ketting 

doormidden getrapt en in de tijdrit lek gereden. 
Tijdrit wel kunnen uitfietsen/uitlopen. Bij de 

wedstrijd moest ik door de slechte tijdrit achteraan 
starten. In het begin kon ik moeilijk in mijn ritme 

komen maar dat ging later in de wedstrijd beter, en 
heb ik nog wat mensen kunnen inhalen. 

TOBIAS 

De tijdrit ging prima, het rondje lag mij niet heel 
erg maar ik had alsnog een 15e tijd. Bij de 

wedstrijd ging de start iets minder waardoor ik 
niet helemaal voorin zat. Daarna nog wel 

gewoon een goed tempo erin kunnen houden, 
maar merkte wel dat de energie behoorlijk op 

was. Uiteindelijk ben ik hier 10e geworden met 
een 12e plaats overall. 
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JURRE : Het was een zwaar maar 
leuk rondje. Ik had een goede 

startpositie, maar op de startklim 
kwam ik wat vast te zitten. Verder in 
het rondje kon ik nog wel weer wat 

opschuiven. De rest van de wedstrijd 
kon ik een constant tempo houden 

en uiteindelijk erg tevreden met een 
20e plek. 

TOBIAS : Ik had een complete 
offday bij de 3 Nations Cup in 

Wijster. Bij de start geprobeerd 
om mij niet op te blazen, maar 

hierdoor was ik wel een paar 
plekjes teruggezakt. Daarnaast 
had ik in de startronde een paar 

domme foutjes gemaakt en zat ik 
vast achter een valpartij. Op alle 
klimmen werd ik voorbijgereden 
en ik had gewoon niet het goede 

gevoel dat ik de laatste paar 
weken wel had. Ik was duizelig en 

af en toe een beetje misselijk, 
maar ik weet niet waar dit aan 

lag. Verder heb ik technisch wel 
een erg goede wedstrijd gereden 
en heb ik veel geleerd van deze 

ervaring. Op naar een beter 
resultaat in Sittard! 

SAMUEL : 

Wijster ging erg goed 
bij mij, met wat zware 
beentjes aan de start 
gekomen, maar vanaf 

het startschot heb ik er 
niks meer van gemerkt. 

Ik kon de hele 
wedstrijd foutloos 
rijden en voor mijn 
gevoel een sterk en 

constant tempo 
houden, dus alle 

doelen gehaald. Ik ben 
erg tevreden over mijn 

wedstrijd. 

WOUTER : 
De wedstrijd ging prima, met de start kon ik goed 

meekomen, maar daarna had ik een beetje moeite met 
mijn ritme vinden. Na een half uur had ik een gelletje 
genomen en toen ging het wel weer een stuk beter. 

Toen nog een paar plekken opgeschoven. Tevreden met 
het gevoel van de wedstrijd 

LIEKE : 

Eerste wedstrijd weer met veel hoogtemeters, de start 
ging direct omhoog en ik kon goed meekomen. De eerste 

ronde lekker bij een groepje gezeten maar die moest ik 
helaas laten gaan. De tweede ronde kon ik nog lekker in 

mIJn tempo blijven, daarna zakte ik wat in waardoor ik wat 
plaatsen verloren heb. Plek 7 uiteindelijk! 

MAAIKE : 

Zondag 30 april stond de 3 Nations 
Cup op de Vam-berg op het 

programma. Een rondje met veel 
klimmen erin. Bij de startklim zat ik 
mooi vooraan en kon ik een goede 
positie innemen de afdaling in. De 
eerste helft van de wedstrijd ging 
echt super en zat ik er lekker in. 

Daarna ging het lichtje een beetje uit 
en heb ik hierdoor een paar plekken 

verloren. Uiteindelijk op een 12e plek 
weten te eindigen. Erg tevreden over 
de eerste helft van de wedstrijd. Nu 

eraan werken om dit door te trekken 
over de gehele wedstrijd 

ANNELOT : 

Het was een leuker rondje dan vorig jaar 
dus ik had er zin in. Ik had een goede start 
maar daarna liep het niet helemaal lekker. 
Ik ben ziek geweest dus ontbrak de kracht 

een beetje. Ik heb de wedstrijd wel uit 
kunnen fietsen. Op naar de wedstrijd van 

volgende week in Sittard. 

Wijster (VAM berg) – 3 Nations Cup – 30 April 
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DIVERSE KALENDERS 
3 Nations Cup (NL / B / D) Nationaal Internationaal 
09-04-2023 Oldenzaal (NL) 26-03-2023 Berlicum  22/23-04-2023 Heubach (D)1/2 

29/30-04-2023 Wijster (NL) 16-04-2023 Hapert (GP Snelle Wiel 
Bestronics) 

30-04-2023 Randers (DK)1 

 6/7-05-2023 Sittard (NL) 14/15-07-2023 NK Oldebroek 30/1-04-2023 Graz (A)1 
 13/14-05-2023 Eupen (B) 24-09-2023 Apeldoorn (Bar End) 14-05-2023       Tesserete (CH)1 
 28/29-05-2023 Genk (B)   14-05-2023 Scheffau am Wilden 

Kaiser (A)1 
 17/19-06-2023 Saalhausen (D)   14-05-2023 Roskilde (DK)1 
24/25-06-2023 Houffalize (B)   27/28-05-2023 Gedern (D)1/2 

9/10-09-2023 Winterberg (D)     
      

1 UCI Junior Series 
2 Bundesliga (D) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


