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Hallo sponsoren en vrienden van het Zwiep Fietsen XLC

Het seizoen is in volle gang en in deze
nieuwsbrief de wedstrijden van de maand
mei. Door werkzaamheden wat verlaat, de
nieuwsbrief van de wedstrijden van juni zal
snel hier achteraan volgen.

Het waren weer pittige wedstrijden in Sittard,
Eupen en Genk meetellend voor de 3 Nations
Cup. Daarnaast voegen we deze nieuwsbrief
een nieuwe categorie in de MTB
wedstrijdsport toe, namelijk de “Streetrace.

Bij een Streetrace wordt een relatief kort
parcours van * 15 km afgelegd op
mountainbikes. Het parcours gaat over
verharde en onverharde wegen met daarin

een aantal hindernissen  opgenomen.

Offroad team

Hierdoor biedt de Streetrace over het gehele
parcours uitdaging voor de deelnemers en is
heel aantrekkelijk voor het publiek.

Maaike heeft in Staphorst meegedaan aan
zo'n streetrace wat een mooie podiumplek
heeft opgeleverd, zie verslagje verderop.

Naast de 3 Nations Cup wedstrijden heeft
Annemoon weer deelgenomen aan een XCE
World Cup, dit keer iets verder van huis
namelijk in Turkije. Wederom met succes,
gefinisht op een mooie 2¢ plaats, verderop
hierover meer.

POV-<RED BY CITYM:

MTB ELIMINATOR  SAKARYA
WORLD CUP TURKIYE

Kortom een drukke periode om op terug te
kijken met pieken en dalen zoals dat gaat op
de niet altijd ongevaarlijke wedstrijd MTB
parcoursen.

Tot de volgende nieuwsbrief, deze zal
uitkomen net na het NK XCO, in de week van
17 juli.

Met vriendelijke groet,

Zwiep Fietsen XLC Offroad Team
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UITSLAGEN
Watersley Eupen (B) Staphorst Sakarya (TUR) Genk (B)
(Sittard) Streetrace XCE-World Cup
3 Nations Cup 3 Nations Cup 3 Nations Cup

07-05-2023 14-05-2023 20-05-2023 21-05-2023 29-05-2023
Samuel 40¢ 27¢ 33¢
Tijs 75¢ 56° 53¢
Tobias 12¢ 16¢ 19¢
Jurre 22¢ 37¢ 27¢
Wouter 70¢ 68°¢ 57¢
Tom
Lieke 6° 7¢ 7¢
Annelot 23¢ 14¢ 12¢
Maaike 20¢° 11¢ 3¢ 10¢
Annemoon DNF 8¢ 2¢ 9¢

Streetrace — Staphorst — 20 mei

: Staphorst was weer de eerste streetrace van het seizoen. Het was een erg snel rondje waar
veel wind stond. Tijdens de start was ik meteen goed weg met twee andere meiden. Op ten duur vond ik
het wel genoeg om op kop te rijden en liet een andere meid voor. Zij reed daarna 1 ronde op kop alleen
daarna ging ze de benen stil houden. Ik zag in de verte dat er weer een andere dame dichterbij kwam dus
ik trok hem weer door op kop. De ronde erna wilde geen van de beide dames op kop. Even later sprintte
in één keer een dame vol langs me heen met de andere dame in haar wiel. Ik probeerde te achtervolgen
alleen kwamen we achter rijders tegen die me ophielden en ik hen kwijt was. De rondes daarna wel mijn
3° plek vast kunnen houden, alleen voor de volgende keer iets tactischer gaan rijden.
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Watersley (Sittard) — 7 mei — 3 Nations Cup

ANNELOT : De eerste ronde was erg
chaotisch doordat meerdere meiden
vielen en we veel moesten lopen. Na de
MAAIKE eerste ronde ben ik mijn eigen tempo
gaan rijden en heb ik dit weten vol te
houden. Gefinisht op de 23e plek

Bij de start moest ik veel plekken laten vallen omdat ik door de
herstart niet meer goed warm was en er hard werd gestart. Verder in
de wedstrijd kon ik redelijk veel mensen inhalen maar heb ik me ietsjes
opgeblazen waardoor ik in de laatste ronde gas terug moest doen en
had ik ook een beetje pech met mijn derailleur. Hierdoor werd ik door
twee mensen nog ingehaald. Uiteindelijk redelijk tevreden met een 22°
plek op zo’'n zwaar rondje.

ANNEMOON : Thuis hoopte ik al heel erg dat het zou gaan regenen, dus toen het een kwartier voor de start met bakken vit de hemel
kwam had ik meteen een lach op mijn gezicht. Heerlijk glibberen, glijden en genieten. Ik kon meteen goed meekomen met de start en
ik voelde mij erg sterk. Ongeveer na een halve ronde viel ik, ik kon snel weer opstaan en doorrijden. Bij de eerste klim merkte ik alleen
dat mijn versnellingen het niet meer deden... bij de eerste verzorgingspost heb ik wat water over mijn cassette gedaan in de hoop dat
dit zou werken. Helaas werkte dit niet dus ben ik in de volgende post gestopt bij mijn vader. Hij heeft toen mijn versnellingen
nagekeken, maar kon niks vinden. Ik ben daarna nog een halve ronde doorgereden met mijn kapotte versnellingen, maar dit had helaas
geen zin. Ik ben weer gestopt in de post en daar hield mijn wedstrijd helaas op... Het gevoel was goed en dit neem ik mee naar de
volgende wedstrijden!

TOBIAS : Bij de eerste start werd ik
meegenomen in een nare valpartij. Een paar
schaafwonden en een wiel kapot, maar verder
gelukkig niks ernstigs. Omdat het meteen bij de
start gebeurde vond er een herstart plaats en
besloten ze de start te verplaatsen naar
onderaan de lange klim. Bij de 2e start was ik
goed weg. Ik kon een paar plekken opschuiven
en ben eigenlijk de rest van de wedstrijd bij
hetzelfde groepje dat streed voor de ge plek
gebleven. Naar het einde toe moest 1 lossen en
de ander reed bij mij weg. Toen kwam er van
achter iemand die nog naar voren probeerde te
rijden en hij nam de andere uit het groepje mee
in zijn wiel. Toen ze erlangs kwamen probeerde
ik erbij te blijven, maar moest ik helaas op de
laatste klim lossen met als resultaat een alsnog
heel mooie 12° plek.

Net voor de start begon het erg hard te regenen
waardoor het parcours er heel anders bij kwam te SAMUEL
liggen. Met een prima start kwam ik goed mee,
helaas zaten we al snel bij de elite dames en was
het de eerste ronde veel lopen en opstoppingen.
Uiteindelijk na de tweede ronde wat meer in mijn
ritme kunnen komen en tevreden over de
wedstrijd met een 6° plek!

Het was weer een keer mooi in Sittard te rijden, niet alleen omdat het
parcours altijd een beetje anders is maar ook omdat de omstandigheden
vaak verschillen. Dit keer was het een modderbad, voor mijn gevoel de
beste modderwedstrijd ooit, vanaf het begin kon ik perfect meekomen
en hier en daar wat plekjes kunnen pakken, in de blubber geen fouten
gemaakt en gelukkig geen materiaalpech. Uiteindelijk erg tevreden met
het resultaat (40°) en met mijn vorm.
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Foto’s Watersley
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Eupen (B) — 3 Nations Cup — 14 mei

LIEKE

. . Eupen vind ik altijd een leuk rondje dus ik had er
ANNELOT : De star.t was een I..amge klim _dus in het zin in! Met de start mochten we met 3
be_gm re_ed ik iets rustiger zodat |I_< op het einde de categorieén tegelijk starten. In de start goed op
meiden die terug vielen weer kon inhalen. De eerste kunnen schuiven en kwam ik mooi mee. Na een
ronde moest ik een beetje inkomen maar daarna kwam halve ronde kreeg ik last van mijn schouders en
het tempo er lekker in. Veel meiden weer kunnen kwam ik niet lekker in mijn ritme, ben 7°
inhalen. Ik ben gefinisht op een 14° plek en daar ben ik geworden, op naar de volgende!
erg tevreden mee. !

: Samen met Tobias had ik voor de
wedstrijd fijn het parcours verkent. De start was onderaan
een lange asfalt klim. Met alle drie de dames categorieén
gingen we van start, best een redelijk grote groep dus. Ik
zat aan het begin een beetje klem, maar kon aan het
einde van de klim mooi nog wat plaatsen opschuiven.
Tijdens de wedstrijd kon ik een goed tempo vinden en
mooi mijn plek vasthouden. De laatste twee ronden was

de tank wel echt leeg, maar ik ben heel erg tevreden met '

mijn 8° plaats.

De eerste ronde een paar domme technische foutjes
2maakt. De rondes daarna ging het niet heel slecht. Bij
Je 5e ronde was ik helemaal leeg. De laatste ronde nog
wel redelijk goed kunnen herpakken, alleen net
wanneer ik nog een dame wil inhalen loopt mijn ketting
TS vast en mis ik deze plek. Als 11° geéindigd. Niet heel
tevreden, maar in ieder geval wel weer leerpunten die ik
Bij de start was het meteen chaos want er waren mee kan nemen naar de volgende wedstrijd.
meerdere nummers niet opgenoemd waaronder
mijn nummer. Hierdoor moest ik op de laatste rij
starten. Bij de start gelijk zoveel mogelijk
plekken proberen goed te maken. Maar tijdens
de startronde was het veel lopen waardoor de
gaten al snel heel groot werden en het moeilijk
was om nog veel plekken in te halen. Uiteindelijk
tevreden met de vorm maar jammer genoeg niet
met de vitslag, 56°.

JURRE N\

Bij de start kwam ik redelijk goed mee, maar op de eerste klim
merkte ik dat ik slechte benen had. In de rondes daarna werd
ik alleen maar ingehaald. In de laatste ronde ging het iets

beter en heb ik nog paar mensen ingehaald. Deze wedstrijd

maar echter me laten en door na Genk.

SAMUEL
TOBIAS Voor mij was het parcours in Eupen volledig nieuw dus het
was even wennen bij het verkennen omdat het parcours toch
In Eupen was een erg lange en zware startklim. Ik heb mij wel best compact en technisch is. Veel hoogtemeters en
in het begin een beetje terug laten zakken en ben toen heerlijke technische stukjes in het parcours maakten de
bovenop weer naar voren gereden. Op deze manier was ik wedstrijd ontzettend spannend. Door een goede start kon ik
nog redelijk fris in het begin van de wedstrijd. Het parcours vrijvooraan het bos in komen, maar liet al gauw wat plekjes
lag er erg mooi bij en het was een zwaar rondje. Ik heb gaan om me niet gelijk aan het begin op te blazen. Dus mijn
eigenlijk de hele tijd op mijn eigen tempo gereden en wedstrijd elke ronde goed opgebouwd en door geen kleine
geprobeerd om me niet op te blazen op een van de fouten te maken pakte ik tenslotte een paar plekken weer
klimmen. Uiteindelijk ben ik 16° geéindigd en erg tevreden terug. Tenslotte ontzettend tevreden met mijn koers en mijn

op dit zware parcours. vorm, ben 27° geworden. Nu op naar Genk.
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XCE — World Cup — Sakarya Turkije — 21 mei

ANNEMOON

Zondag 21 mei reed ik de eerste wereldbeker XCE (Cross Country Eliminator) van het wedstrijdseizoen.
Een wereldbeker houdt in dat alle toppers van over de hele wereld bij elkaar komen voor een wedstrijd.
De eerste wedstrijd vond plaats in Sakarya (Turkije). Samen met mijn vader ben ik dit avontuur
aangegaan. We vlogen op vrijdag 19 mei van Amsterdam naar Istanboel, waar we werden opgewacht
door de shuttle die ons naar het hotel bracht. Op zaterdag 20 mei gingen we met alle rijders uit het hotel
met de shuttle naar het parcours toe om de ronde te gaan verkennen. Parcours verkennen betekent dat
je voor de wedstrijd de ronde goed doorneemt. Je kunt dan sommige lastige stukken wat vaker herhalen,
zodat je deze zo snel mogelijk kunt rijden in de race. Een rondje is meestal rond de 600 meter en bestaat
uit wat lastige obstakels, zoals boomstammen, stenen, sprongen en/of trappen. Nadat we alles goed
bekeken hadden gingen we met een aantal rijders op de fiets terug naar het hotel. In de wedstrijd zijn we
natuurlijk concurrenten, maar voor en na de race gaan we met elkaar om als vrienden.

Zondag was het dan eindelijk zover. De dag van de wedstrijd. ‘s Ochtends hebben we nog lekker
ontbeten in het hotel en daarna zijn we vertrokken naar het parcours. De dag begint met een time trial.
Hierin is het de bedoeling om in je eentje een zo snel mogelijke tijd neer te zetten op het wedstrijdrondje.
Op basis van deze tijd word je ingedeeld in een heat. Mijn time trial ging erg goed, met een derde plaats
en een sterk gevoel ging ik de heats in. In de heats start je met zijn vieren tegelijk. Het is dan de bedoeling
om constant bij de eerste twee te eindigen. Wanneer je op de eerste of tweede plek eindigt ga je door
naar de volgende heat, totdat alleen de sterkste vier nog overblijven. Deze vier rijders rijden de finale
voor het podium. Een heat bestaat meestal uit een of twee rondes, dus het is heel belangrijk dat je er
vanaf de start meteen goed bij zit. In alle heats voelde ik mij sterk en kon ik goed meekomen.
Gespannen, maar met veel zin ging ik de finale in. We gingen hard van start en het tempo bleef hoog de
hele ronde. Ik kon goed meekomen en ben daardoor op een mooie tweede plek geéindigd. Met een goed

en sterk gevoel is het wedstrijdseizoen nu eindelijk begonnen. Op naar de volgende race!

MTB ELIMINATOR SAKARYA
WORLD CUP TU =
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Genk (B) — 3 Nations Cup — 29 mei

Ik had een goede start en daardoor kon ik direct
veel plekken opschuiven, maar een stukje verder
viel eriemand recht voor mij waar ik lastig om
heen kon. Hierdoor verloor ik weer wat plekken.
De rest van de wedstrijd heb ik een constant
tempo gereden en nog paar plekken goed kunnen
maken, maar niet heel veel, dit komt ook deels
door het parcours waar je nergens echt het
verschil kon maken. Uiteindelijk 27° geworden

Mijn wedstrijd ging redelijk goed, de
eerste dag op de nieuwe Scott Spark. Het was wel
ontzettend wennen door de andere geometrie en
- daar had ik een paar rondjes voor nodig. Ronde na
ANNELOT: Ik kwam goed weg bij start. In de eerste ronde ging het steeds iets soepeler en dus ook

ronde wist ik veel meiden in te halen waardoor ik rond de sneller op een parcours wat m|J niet heel goed |agl
10° plek reed. Na een paar rondes was één A lijn een kort en snel parcours. Uiteindelijk wel
afgesloten waardoor we de B lijn moesten lopen. Daar tevreden over mijn wedstrijd, 33° plek.

was mijn stuur scheef gaan staan waardoor ik moest
stoppen om die weer recht te zetten. Hierdoor miste ik de
aansluiting met de meiden voor mij. Ik heb toen mijn
focus gelegd om technisch zo goed mogelijk te rijden. Dit MAAIKE Tevreden met hoe ik de wedstrijd
ging erg goed en ben ik gefinisht op een 12° plek heb gereden. Stond zelfverzekerd aan de start
en had een goed gevoel over de technische
stukken. Bij de startronde zat ik meteen goed
voorin. De eerste twee rondes reed ik voor plek
6/7. Hierna kreeg ik in één keer heel veel buikpijn
en moest kleine beetjes overgeven. Hierdoor
TOBIAS wat gas terug genomen en ook wat plekken
verloren. Op ten duur ging het weer beter en kon
ik de laatste ronde nog 1 plekje opschuiven naar
een 10° plek. Tijdens de wedstrijd ook weinig
fouten gemaakt bij de technische stukken dus
viteindelijk tevreden met het eindresultaat.

A
TUS

Ik voelde me goed en had er veel zin in. Tijdens de start ronde
was het heel veel lopen. Waardoor er al veel grote gaten
ontstonden. Dus was het moeilijk om nog veel plekken in te
halen. Technisch goed gereden maar nog niet tevreden met
de uitslag, 53° plek.

LIEKE ANNEMOON

Het parcours lag er heel anders bij dan vorig jaar, veel
vanuit stilstand omhoog. Ik had een wat matige start
maar kon de eerste ronde goed meekomen. Daarna
zakte ik wat terug vanwege last van misselijkheid. Na
een paar rondjes kon ik weer wat gas bijgeven en heb
ik nog een plekje goed gemaakt, 7° geworden.
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DIVERSE KALENDERS

3 Nations Cup (NL /B / D) Nationaal Internationaal
09-04-2023 | Oldenzaal (NL) 26-03-2023 | Berlicum 22/23-04-2023 | Heubach (D)2
29/30-04-2023 | Wijster (NL) 16-04-2023 | Hapert (GP Snelle Wiel 30-04-2023 | Randers (DK)?

Bestronics)

6/7-05-2023 | Sittard (NL) 2-07-2023 | NK Streetrace 30/1-04-2023 | Graz (A)*
13/14-05-2023 | Eupen (B) 14/15-07-2023 | NK Oldebroek 14-05-2023 | Tesserete (CH)!
28/29-05-2023 | Genk (B) 24-09-2023 | Apeldoorn (Bar End) 14-05-2023 | Scheffau am Wilden

Kaiser (A)!
17/19-06-2023 | Saalhausen (D) 14-05-2023 | Roskilde (DK)!

24/25-06-2023

Houffalize (B)

27/28-05-2023

Gedern (D)2

9/10-09-2023

Winterberg (D)

*UCI Junior Series
? Bundesliga (D)
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