
 

 

 

 

 

Juli 2023-04 

 

 

  

     Zwiep 
Fietsen 

XLC 
Offroad-

team 

nieuwsbrief      

Issue Date 

 

 
 

   

NIEUWSBRIEF   

In de maanden juni en juli waren er weer de 
nodige wedstrijden, twee XCE en twee 3 
Nations Cup wedstrijden stonden op het 
programma. Bij de XCE (eliminator) 
wedstrijden was Annemoon weer van de 
partij, dit keer in het Belgische Leuven en 
Duitse Aalen. 

 
Verder stonden de 3 Nations Cup wedstrijden 
van Saalhausen (D) en de technische zeer 
lastige wedstrijd in Houffalize (B) op het 
programma.            
Gelukkig is iedereen er zonder kleerscheuren 
vanaf gekomen, alleen Tijs had  moeite met de 
warmte en moest de strijd staken.                    

 

 
 
Verder in deze nieuwsbrief verslagjes van het 
NK Streetrace in Ruinen, NK MTB XCO in 
Oldebroek. 
 

 
 
 
Hierna zal het erg rustig zijn met de 
wedstrijden met in dan in September nog de 
laatste 3 Nations Cup wedstrijd in Winterberg 

(D) en een nationale wedstrijd bij Bar End in 
Apeldoorn. 
 
Na het NK breekt de vakantieperiode aan en 
wij wensen iedereen een zeer goede en 
wellicht ook verdiende vakantie, zodat we 
optimaal kunnen genieten van het slot van dit 
MTB seizoen. 
 

 
 

 
 
Tot in September !!!! 
 
Met vriendelijke groet, 

Zwiep Fietsen XLC Offroad Team 

Hallo sponsoren en vrienden van het Zwiep Fietsen XLC 
Offroad team 



 
 

Mei 2023-02 

  

UITSLAGEN 
 Leuven (B) 

XCE-World Cup 
 

04-06-2023 

Saalhausen (D) 
3 Nations Cup 

 
18-06-2023 

Houffalize (B) 
3 Nations Cup 

 
24/25-06-2023 

Ruinen  
NK Streetrace 

 
2-7-2023 

Oldebroek 
NK XCO 

 
14/15-07-2023 

Aalen (D) 
XCE – World Cup 
 

15-07-2023 

Samuel  46e  23e   15e   

Tijs  52e  DNF  29e   

Tobias  16e  22e   8e   

Jurre  11e  14e   7e   

Wouter  71e  48e   27e   

Tom       

Lieke  ?   8e    

Annelot  12e  11e   8e   

Maaike  5e  12e  6e  4e   

Annemoon 3e   4e  5e   6e  
 
 

       XCE – World Cup – Leuven (B) – 4 juni 

      

                                

 

 

 

 

 

                                             

               

                                                               

 

 

ANNEMOON   

De tweede wereldbeker van het seizoen. Een beetje gespannen, maar vooral met heel veel plezier ging ik 
de wedstrijd dag in. Bij de tijdrit maakte ik wat kleine foutjes, maar eindigde ik nog op een mooie 5e 
plaats. Daarna begonnen de heats. Ik kon goed meekomen met de andere toppers en kwam zo in de 

finale heat terecht. Hierin kwam ik helaas net wat ervaring en kracht tekort om echt mee te doen voor de 
winst. Met een mooie 4e plek mocht ik wel weer het podium op en met een 3e plaatst in het algemeen 

klassement mocht ik ook nog lekker champagne spuiten! 
 

Na de XCE heb ik ook nog een XCC gereden. Ik had als tactiek om meteen mee te draaien met de 
kopgroep en dit lukte goed. Het was een wedstrijd van 10 minuten op het XCE parcours. Aan het einde 
was ik helemaal leeg gereden na de lange dag, maar toch nog een mooie 4e plek weten te behalen. Een 

mooie geslaagde dag met mooie uitslagen! 
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Saalhausen (D) – 18 juni – 3 Nations Cup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

            

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOBIAS : Bij de start zat ik er erg goed bij. In de eerste ronde 
voelde ik mij niet zo heel sterk, maar was niet zo ver 

teruggezakt. Vanaf de 2e ronde voelde ik me al wel wat 
sterker. Ik bleef de rest van de wedstrijd bij een groepje, maar 

het ging eigenlijk net iets te hard. In de derde ronde was ik 
gelost op de klim, maar door gewoon geconcentreerd te 
blijven en geen fouten maken was ik in de afdaling weer 

teruggereden. In de vierde ronde was het beste er wel af en 
moest ik alweer lossen. Ik heb geprobeerd om nog weer een 

paar mensen in te halen, maar het gat was al te groot. Alsnog 
erg tevreden met een 16e plaats. 

 

SAMUEL: Ik had Ik had mezelf goed voorbereid op de 

wedstrijd in Saalhausen. Toen het startschot viel en ik kracht 
op de pedalen zette zei mijn ketting pang, dat was dus het 
moment waar ik wist: Ik moet heel ver rennen tot aan de 

post. Rennend naar de post aan het eind van het parcours 
gerend waar het probleem gefikst werd. Dus na bijna 4 

kilometer rennen echt aan de wedstrijd begonnen, ik begon 
elke ronde wat kleine plaatsjes te pakken en verder in mijn 
ritme te komen, het ging eigenlijk wel lekker. Met pijn en 

plezier mijn wedstrijd uitgereden op de 46e plaats. 

 

 

LIEKE : Het was een chaotische start, we mochten 
weer met zijn allen tegelijk starten. Ik stond aan de 

verkeerde kant en kon pas bij de klim beetje 
opschuiven. Eerste rondje was veel in het stof van 
de voorganger rijden. In het tweede rondje kwam 
ik meer op gang en kwam ik de klimmetjes goed 
op. Helaas geen bel gekregen en werd ik net voor 
de finish ingehaald door de eerste junior. Dus ik 

had nog wat reserve overgehouden voor de laatste 
ronde die ik niet meer mocht fietsen. 

  

 

MAAIKE : Erg tevreden met hoe ik in 
Saalhausen heb gereden. De eerste 

ronde mezelf niet teveel opgejaagd in de 
klimmen. De rondes daarna kwam ik 

steeds dichterbij de nummer 4. Kwam 
alleen de laatste ronde net wat te kort 

om hem door te kunnen zetten. Erg blij 
dat ik op een 5e plaats ben geëindigd! 

  

 

 

 

TIJS : Ik heb een goede wedstrijd in Saalhausen gereden. Ik moest redelijk achteraan starten. Tijdens de start zat ik achter een valpartij 
waarbij ik wat plekjes verloor. Tijdens de race voelde de benen sterk en kon ik goed wat plekken opschuiven. Het steile klimmen ging me 
beter af als dat ik had gedacht, gefinisht op de 52e plaats. Op naar Houffalize aankomend weekend. 

 

 

 

ANNELOT : Tijdens de verkenning van zaterdag was ik 
gevallen. Daardoor had best nog wel wat last van mijn knie. Ik 

had een prima start maar tijdens de eerste deel van de klim 
had ik wat moeite om mee te komen. Aan het einde van de 
klim had ik al een paar meiden weer kunnen inhalen. Ik heb 
de hele wedstrijd gereden op mijn eigen tempo zodat ik de 

lange klimmen elke ronde kon volhouden. Ondanks mijn zere 
knie ben ik best tevreden met mijn 12e plek. 

s  

  
 

 

WOUTER : Na een matige start kwam ik niet goed in m'n ritme. 
Na 2 rondes begon ik mensen in te halen en zo toch nog wat 

plekken kunnen winnen. De laatste ronde ging ook weer beter. 
Op de klimmetjes nog een paar mensen voorbij gereden en toen 
gefinisht op de 71e plaats. Hopen dat het in Houffalize beter gaat. 

 

 

JURRE : Ik had een goeie start maar op de eerste klim tikte iemand mij aan 
waardoor ik uit balans raakte en een voetje op de grond moest zetten. 

Hierdoor verloor ik paar plekken maar iets later in het rondje pakte ik deze 
weer terug. Ik zat in een mooi groepje en iets daarna reed ik met iemand weg 

maar we werden weer terug gepakt. Op de laatste klim reed ik weg bij het 
groepje en nog naar iemand anders toe, alleen net niet kunnen inhalen. 

Uiteindelijk heel erg tevreden met een 11e  plek. 
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Foto’s Saalhause 

     
 

                    

 



 

 

 

 

 

Juli 2023-04 

 

Houffalize (B) – 24-25 juni – 3 Nations Cup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

            

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANNELOT : Tijdens de lange start kon ik 
goed blijven waardoor ik een goede positie 
had toen we het bos inreden. We kwamen 
meteen bij een technisch stuk wat zorgde 

voor chaos. Ik heb daar geen fouten 
gemaakt en kon zo de eerste ronde goed 

meekomen met de rest. Tijdens de 
klimmen kon ik goed tempo houden en bij 

alle technische afdalingen heb ik geen 
fouten gemaakt. Na 1 uur zat de wedstrijd 

erop en ben ik gefinisht op een 11e plek 

 

  

 

 

 

ANNEMOON : Dit is echt wel een beetje mijn 
lievelingsparcours. Alle mooie technische stukken 

maken het rondje leuk en spannend. Bij de start zat ik er 
goed bij en door de A lijnen te nemen kon ik nog wat 
opschuiven naar voren. Ik heb een beetje mijn eigen 

tempo gezocht en mijn concentratie er goed 
bijgehouden bij de afdalingen. Uiteindelijk gefinisht op 

een 4e plek, waar ik heel erg blij mee ben.  

 

 

TOBIAS: De start was helemaal beneden in een dorp, dus de 

startklim was erg lang. Ik mocht op de 2e rij starten en 
probeerde om hier ook te blijven zodat ik niet in de wind 

reed. Ik was iets teruggezakt, maar het lukte me om op het 
einde van de klim nog wat plekjes goed te maken. Eenmaal 
in het bos had ik in het begin een beetje moeite om in mijn 

ritme te komen, maar dit ging later wel beter. Ik maakte wel 
wat foutjes in het begin, wat op dit parcour vrijwel meteen 

afgestraft wordt. Gelukkig kwam ik er zonder kleerscheuren 
vanaf. De rest van de wedstrijd heb ik nog een paar mensen 

ingehaald en ben ergens rond de 22e plek geëindigd. 

  

 

 

JURRE : Na de verkenning was ik toch nog niet zeker 
over alle A lijnen dus ik heb een paar B lijnen gereden 

omdat ik wist dat het niet heel veel uitmaakte. Ik had een 
goeie start en zat ver van voren zonder veel energie te 

gebruiken. Bij de eerste afdaling nam ik de B lijn maar ik 
kwam achter iemand vast te zitten waardoor ik paar 

plekken verloor. Hierna weer paar plekken ingehaald en 
mezelf een beetje opgeblazen. Ik zakte wat terug en 

iemand kon bijna aansluiten maar gelletje genomen en 
de laatste ronde nog even geknald. Uiteindelijk erg 

tevreden met ongeveer P14 

 

  

 

SAMUEL : Mijn wedstrijd in Houffa ging super goed, aan 
het begin viel het me lastig om mijn plek te houden maar 
de warmte speelde voor mij ontzettend goed mee. 
Technisch heb ik goed gereden en heb daarmee mijn 
wedstrijd op hoge niveau gehouden. Vanaf ronde 2 begon 
ik pas echt in mijn eigen ritme te komen en door slim en 
foutloos te rijden pakte ik bijna elke ronde wel iemand. Ik 
ben erg blij over de kleine stappen die ik gemaakt heb de 
laatste tijd en alle supporters die mij met volle overtuiging 
zaten aan te moedigen, daardoor een fantastische 23e 
plek van 62 starters. 

 

 

 

 

WOUTER : Ik had het parcours goed verkend zodat ik alle 
A lijnen kon rijden. Bij de start kwam ik redelijk mee en 

lopend nog wat mensen ingehaald. Daarna technisch goed 
gereden en op de klimmen ook weer wat plekken 

gewonnen. Mooie wedstrijd wat eindigde in een 48e 
plaats. Op naar het NK 

 

s 

  
 

 

TIJS : Afgelopen weekend werd ik bevangen door de warmte in 
Houffalize. Kon de warmte niet onder controle krijgen. Ik vind dit 

heel erg jammer want had erg naar de wedstrijd uitgekeken op dit 
mooie parcours. Helaas niet gefinisht. 

 

 

 

MAAIKE : Ik had De 3 Nations Cup in Houffalize was niet mijn dag. De dag 
ervoor was ik al wat onzeker op de fiets tijdens het inrijden. Kon de gedachtes 
gelukkig wel zo goed mogelijk wegkrijgen voor de wedstrijd. Bij de start ging 
ik rond de 10e plek het bos in. Bij de 2e technische afdeling ging ik onderuit. 
Wel weer snel kunnen herpakken, en kon toen aansluiten bij een groepje. Bij 
de 2e ronde reed ik lek bij een technische afdaling, en ging mijn aansluiting 
bij het groepje weg. Ik zat er hierna totaal niet meer lekker in. De benen die 

niet meer wilde en ik was hierna nog een keer onderuit gegaan bij een 
technische afdaling. De onzekerheid sloeg daarna ook weer meer toe. Er nog 

het beste van gemaakt en gelukkig nog wel kunnen finishen (p.12). Snel 

vergeten, en op naar het NK streetrace en NK XCO ! 
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Foto’s Houffalize 
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Ruinen – 2 juli – NK Streetrace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

                   

 

MAAIKE : Een rondje met veel draaien en 
keren. Gelukkig mocht ik op de 1e rij starten 
en was ik meteen goed weg. De eerste ronde 
was erg hectisch. Eerst was er een dame die 

voor mij viel en erg naar terecht kwam en 
even later liep er opeens een hond op het 

parcours. Hierna 2 rondes achter de nummer 
2 volgehouden alleen kon ik dit op ten duur 

net niet meer bijhouden. Me terug laten 
zakken bij Annemoon en samen probeerden 
we om weer terug te komen bij de nummers 
2, 3 en 4. Op den duur was het verschil nog 

maar 5 seconden, alleen kwamen we net wat 
te kort om aan te kunnen sluiten. Uiteindelijk 

op een mooie 6e plaats kunnen eindigen! 

 

 

  

 

 

 

ANNEMOON : Het parcours bestond gelukkig niet uit al 
te veel lange stukken en was nog best technisch. Mijn 

start was niet heel erg goed en ik had daarna een beetje 
moeite met in een ritme komen. Op een gegeven 

moment zakte Maaike terug naar het groepje waar ik in 
zag en daardoor konden we fijn samen rijden. We 
hebben de hele wedstrijd kop over kop gereden. 

Uiteindelijk heel erg tevreden met hoe we als 
teamgenoten samen hebben gewerkt en met mijn 5de 

plaats! 
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NK XCO – 14-15 juli – Oldebroek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

            

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WOUTER : De wedstrijd ging best goed. Een goede start 
waarbij ik meteen naar voren kon schuiven. Daarna hele tijd 
alleen gereden totdat ik bij een groepje van 3 kwam. Laatste 
halve ronde probeerde ik weg te rijden maar kwam net niet 

los dus werd het een eindsprint die ik net heb kunnen winnen, 
gefinisht op de 27e plaats. 

s  

  
 

 

ANNELOT : Ik had het parcour goed verkend en ik vond het 
een leuk rondje. Door meerdere omstandigheden kon ik de 
weken voor de wedstrijd niet optimaal trainen. Het eerste 

deel van de wedstrijd ging niet zo goed. Ik had geen kracht en 
alles ging erg moeizaam. Na 50 minuten kwam er weer een 

beetje energie in en kon ik weer harder fietsen en kwam ik wat 
meer in mijn ritme. Helaas waren de gaten al te groot om nog 
wat goed te kunnen maken. Ik ben gefinisht op een 8ste plek 

 

TIJS: Ik had gehoopt op een goede start maar bij de start zat 

er een steentje in mijn pedaal waardoor ik als laatste het 
veld in ging. De gaten werden al snel groot in de eerste 

ronde. Ik heb zoveel mogelijk eruit gehaald wat er in zat en 
dat resulteerde in een 29e plaats. Niet de plek waar ik wou 

rijden maar ben wel heel erg blij met hoe mijn vorm is. 

 

 

JURRE : Afgelopen week reed ik het NK in Oldebroek, 
op woensdag had ik het parcours al verkent en had ik 
ook al door dat het rondje me niet heel erg lag. Ik had 

een goeie start en zat in het wiel van Tobias, alleen viel 
er iemand voor Tobias waardoor wij de aansluiting met 
de gene voor ons verloren. Hierna kwamen er nog wat 

van achter en zat ik in een groepje van ongeveer vijf 
man. Ik had het best lastig in het groepje maar ik kon er 
wel bijblijven. In de laatste ronde plaatse ik een aanval 

op een klimmetje voor de rockgarden. Ik had direct een 
klein gaatje en kwam uiteindelijk als zevende over de 
finish, erg tevreden met het resultaat, 7e plek, en het 

wedstrijdverloop. 

  

 

LIEKE : Het was een erg mooi rondje met paar 
technische stukjes maar ook veel draaien en 

keren. Ik had er erg veel zin en vertrouwen in. 
Met de start kwam ik goed mee maar moest na 
het bos toch wel een gaatje laten. De eerste 2 
rondjes zat ik er niet lekker in en vervolgens 

kwam er steek bij. De laatste 2 rondjes kon ik 
weer meer gas geven, helaas waren de gaten al 

te groot. Plek 8 uiteindelijk 

  

 

 

 

TOBIAS : Bij de start kon ik gelijk doorschuiven naar een top 5. In de start loop viel er iemand voor mij waardoor ik de aansluiting met de 
kop verloor. Dit was jammer, want ik had van tevoren bedacht dat ik zo lang mogelijk voorin mee moest zitten en dat ik dit ook kon. Het 
lukte hierna niet meer om de aansluiting te vinden. Toen kreeg ik last van mijn rug waardoor ik niet al mijn kracht kwijt kon. Ik besloot om 
in het groepje achter mij iets bij te komen en hier heb ik bijna de hele wedstrijd nog mee gereden. Af en toe reed er iemand weg of 
pakten we weer iemand terug, maar op het einde reed eerst Jurre weg en vlak voor het einde reed ik ook weg waardoor we achter elkaar 
over de finish kwamen als 7e en 8e. Ik ben wel tevreden over hoe ik de wedstrijd heb gereden en de benen voelden goed, maar er had 
misschien nog meer ingezeten zonder rugklachten. 

 

 

 

SAMUEL : Oldebroek is niet mijn favoriete rondje. 
Ze hadden er dit jaar wel wat leuks van gemaakt, 

maar het blijft een snel rondje. Ik ging rap van start 
maar hield het tempo niet lang vol, de beentjes 

werden op de grote lus achter in het bos langzaam 
moe maar technisch bleef ik erg goed rijden 

waardoor elke ronde wel spannend werd. Wat 
goede en slechte momenten gehad in de wedstrijd. 

Ik had het iets beter verwacht maar ben met een 
15e plaats tevreden over de koers. 

 

 

MAAIKE : Heel erg tevreden over hoe mijn NK is verlopen. Het was een rondje 
met veel draaien en keren en waar je veel technische stukjes tegenkwam. Een 
rondje wat mij wel redelijk goed lag. Tijdens de startronde kon ik meteen een 
goeie positie innemen en deze positie heb ik de gehele wedstrijd vast kunnen 
houden. Tijdens de wedstrijd geen grote fouten gemaakt en een goed tempo 
kunnen vasthouden. De laatste ronde kwam ik steeds dichterbij de nummer 3 
van de belofte alleen was het net te kort om er nog bij te kunnen komen. Op 

een mooie 4e plaats bij de belofte weten te eindigen (en 9e elite/belofte)!  
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Foto’s NK XCO 
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 XCE – World Cup – Aalen (D) – 15 juli 

      

                                

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

ANNEMOON   

 Afgelopen weekend reed ik de derde wereld beker van het seizoen in Aalen. Het was een spectaculair en 
snel parcours. De tijdrit ging heel erg goed en ik zette een mooie 3de tijd neer. Na de tijdrit begonnen de 

heats. In heat 1 kon ik makkelijk meekomen en kon ik goed wat energie sparen voor de volgende heats. In 
de tweede heat kwam ik lelijk ten val en hierdoor kon ik helaas niet de grote finale rijden. Uiteindelijk ben 
ik in de kleine finale nog 2de geworden en hiermee 6de in de hele uitslag. Ik voelde mij super sterk en heb 

genoten van de dag, jammer van mijn val, maar op naar de volgende! 
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DIVERSE KALENDERS 
3 Nations Cup (NL / B / D) Nationaal Internationaal 

09-04-2023 Oldenzaal (NL) 26-03-2023 Berlicum  22/23-04-2023 Heubach (D)1/2 

29/30-04-2023 Wijster (NL) 16-04-2023 Hapert (GP Snelle Wiel 
Bestronics) 

30-04-2023 Randers (DK)1 

 6/7-05-2023 Sittard (NL) 2-07-2023 NK Streetrace 30/1-04-2023 Graz (A)1 

 13/14-05-2023 Eupen (B) 14/15-07-2023 NK Oldebroek 14-05-2023       Tesserete (CH)1 

 28/29-05-2023 Genk (B) 24-09-2023 Apeldoorn (Bar End) 14-05-2023 Scheffau am Wilden 
Kaiser (A)1 

 17/19-06-2023 Saalhausen (D)   14-05-2023 Roskilde (DK)1 

24/25-06-2023 Houffalize (B)   27/28-05-2023 Gedern (D)1/2 

9/10-09-2023 Winterberg (D)     

      
1 UCI Junior Series 
2 Bundesliga (D) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


