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Lwiep
Fietsen
XLC

Offroad-
team

Hallo sponsoren en vrienden van het Zwiep Fietsen XLC

De laatste wedstrijden van het MTB seizoen
zijn gepasseerd, zoals de NRW Cup wedstrijd
in Remscheid en de laatste 3 Nations Cup
wedstrijd in Winterberg.

Momenteel zijn de veldritten weer begonnen
en kunnen onze renners hun conditie op peil
houden in de laagdrempelige GOW reeks
https://www.gow.nu/ en de normale KNWU
veldritten.

Vorige weekend heeft onze Eliminator
koningin weer toegeslagen op het Europees
Kampioenschap in Turkije. Op 12 november

Offroad team

zal ze deelnemen aan het WK Eliminator in
Palangkaraya in Indonesié.

MTB World
Championships
St Palangkaraya
Tot slot kunnen we 2 nieuwe renners aan ons

team toevoegen en niet de minsten. Te weten
Tim Sondermeijer en Chris van Dijk.

De toevoeging van Chris is zo vers dat we nog
geen kans hebben gehad hem met een
teamshirt op de foto te zetten.

Hierboven een fotootje van Tim en rechts een
fotootje van Chris in actie.

Chris is beetje bescheiden in zijn beschrijving
maar heeft bijvoorbeeld vorig jaar Sittard
gewonnen en jaar daarvoor in Oldenzaal bij de
Elite. Daarvoor was hij in 2021 Nederlands
kampioen bij de Junioren (U19). Verder vele
ereplaatsen en aan nagenoeg alle World Cups
meegedaan.

Een topper dus die het niveau van het team
naar een nog hoger niveau kan tillen.

Met vriendelijke groet,

Zwiep Fietsen XLC Offroad Team


https://www.gow.nu/
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Hoi,

Ik ben Chris van Dijk, 20 jaar en woon in Ede.
Afgelopen jaar heb ik een aantal wereldbekers
kunnen rijden en ook komend seizoen zijn deze
het hoofddoel. Naast het fietsen volg ik ook nog
de studie Industrial design engineering aan de
universiteit van Twente. Wat een erg leuke
combi is met het mountainbiken.

Ik ben super blij om volgend seizoen deel uit te
mogen maken van het Zwiep mountainbike
team. Met vertrouwen en een goed gevoel, hoop
ik dat we samen de stijgende lijn kunnen
doorzetten! Ik kijk nu al uit naar de komende
trainingen en wedstrijden!
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Hoi,

Ik ben Tim Sondermeijer, 17 jaar, ik kom uit
Apeldoorn en komend jaar ben ik eerstejaars
belofte. Momenteel zit ik in een tussenjaar
nadat ik vorig jaar mijn vwo heb afgerond.

Sinds mijn 6e zit ik op mountainbike en vanaf
categorie 2 reed ik bijna alle nationale
wedstrijden en elk jaar ging dit steeds beter.
Vanaf de nieuwelingen ben ik ook begonnen
aan buitenlandse wedstrijden en zo reed ik
meteen alle 3 nation cups. Ondertussen heb ik
4 junior series achter mijn naam staan en ook
wat mooie klasseringen bij de 3 nation cups.

Hoogtepunten

* Deelname EK jeugd 2018

* Deelname junior series Albstadt 2022

* 3e plek bij de UCI C2 in Buthiers 2022

* 3e plek NK streetrace 2023

* 1e plek Montafon marathon 45km

* 1e plek Ironbike Isgchl 25 km

* 5e plek bij de 3 nation cup in Winterberg 2023

Na 3 jaar bij mijn oude team te hebben gezeten
was ik op zoek naar een nieuw team die mij
verder zou kunnen begeleiden, toen ben ik bij
Zwiep uitgekomen, vanaf het begin voelde alles
heel fijn en ik ben blij dat ik vanaf nu voor het
team uit mag komen.
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LIEKE : Eerste cross wedstrijd in Oldenzaal! Als TIM : Op 15 oktober stond mijn eerste wedstrijd in de kleren van
3de het veld in en heel lang met nummer 2 kunnen Zwiep op de planning, de GOW in Oldenzaal. Na een hele slechte

rijden helaas door een foutje haar moeten laten loting mocht ik achteraan starten en ging ik als 30e het veld in. In

gaan en in de laatste ronde nog ingehaald door het begin meteen alles op alles gezet om op te schuiven en dit

nummer 4. Uiteindelijk nog een 4de plaats best ging heel goed. Binnen 20 minuten zat ik op de tweede plek en
cevedan deze heb ik vast kunnen houden tot de finish.

TOBIAS : Helaas heb ik door een lekke band in de eerste ronde niet de wedstrijd kunnen rijden waar ik op gehoopt had. Na een wiel te hebben
gewisseld steeds meer mensen weer ingehaald en wel heel erg tevreden met het gevoel.
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NRW Cup - Remscheid (D) — 17 september /

In de ochtend had ik het rondje verkent en het was een erg leuk
WOUTER Na een redelijke start kwam ik bijna rondje met veel gladde wortels. In het eerste stukje bos na de start reed
gelijk in een ritme. Het was een technisch rondje ik direct alleen weg, daarna trok ik hem ongeveer een rondje vol door.
maar geen fouten gemaakt. Uiteindelijk tevreden Toen kwam ik erachter dat ik al een groot gat had, daarna lekker in mijn
met een se plaats. ritme de wedstrijd uitgereden. Uiteindelijk erg blij met de eerste plek.
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: Met de start heb ik erg terug laten
zakken, gaande de wedstrijd heb ik veel
plekken ingehaald. Ik heb erg genoten van
het super mooie parcours, ben ik erg

tevreden met mijn wedstrijd.
JURRE : Bij de start kwam ik vast te zitten waardoor ik erg

ver terug zakte. Verder op de 2¢ klim kon ik weer redelijk
terugkomen. Daarna kon ik lastig in mijn ritme komen en
reed ik de hele tijd een beetje tussen groepjes in. In de
laatste ronde kwam ik eindelijk in mijn ritme en kon ik nog
naar de groepje rijden. Het kwam aan op een sprint waarvan
ik 3¢ van het groepje ben geworden. Uiteindelijk niet
helemaal tevreden met het gevoel en een 19¢ plek.

Ik kon de gehele wedstrijd goed mee en een strak
tempo rijden. In de laatste ronde kwam iemand van achteren
hard voorbij, hier kon ik gelukkig mee in het wiel en begonnen we
de laatste klim met 3 renners. We gingen met zijn drieén naar de
sprint waarbij er een wel wat sterker was. Ik kon bij de sprint in
het wiel blijven maar op 0,002 seconden blijven steken. Toch ben
ik tevreden met mijn 12¢ plek.

MAAIKE : In Winterberg was nog nooit een 3 Nations Cup wedstrijd geweest,
dus was ik erg benieuwd hoe het parcours eruit zag. Tijdens het inrijden
kwam ik er al snel achter dat het een zware ronde ging worden, maar wel met
een hele mooie lange wortelafdaling. Tijdens de startronde zat ik al snel mooi
voorin in de klim en kon ik zo goed de afdaling in gaan. Al snel kwam ik bij
teamgenoot Annemoon, wel was Annemoon telkens wat sneller in de
afdalingen, maar ik kon het gat wel weer telkens dichtrijden in de klimmetjes.
Bij de een-na-laatste ronde was ik wel zo goed als leeg, dus toen heb ik
Annemoon moeten laten gaan. Wel kon ik nog mooi mijn 5¢ plek vasthouden
waar ik ook erg tevreden mee ben! Daarbij was ik 3¢ in het eindklassement
van de 3 Nations Cup.

LIEKE : Met de start kwam ik redelijk mee, maar in de eerste ronde was ik zoekend naar mijn ritme. Vanaf de 2¢ ronde voelde ik me sterk en
kwam ik goed in mijn ritme. In de 3¢ en de laatste ronde reed ik een erg goed tempo, maar helaas te laat om de wedstrijd te kunnen winnen.
Uiteindelijk een mooie 3¢ plaats in het eindklassement van de 3 Nations Cup.
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Foto’s 3 Nations Cup Winterberg
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DIVERSE KALENDERS
3 Nations Cup (NL /B / D) Nationaal (veldrijden) Internationaal
GOW Lochem 5-11-2023
GOW Sibculo 18-11-2023
GOW Enschede 26-11-2023
GOW Deventer 3-12-2023
GOW Nijverdal 10-12-2023
GOW Wierden 17-12-2023
GOW Eibergen 26-12-2023
GOW Almelo 29-12-2023
GOW Raalte 30-12-2023
GOW Braamt 21-01-2024
GOW Aalten 28-01-2024
KNWU Almelo 12-11-2023
KNWU Nijverdal 12-11-2023
KNWU Wijster 25-11-2023
KNWU Enter 23-12-2023
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